Hausmittel & Wickel
Sa, 16. Februar 2019, 14-17 Uhr
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Bewahrte Hausmittel in der Praxis

Jeder Wickel beeinflusst die Durchblutung. Je nach Technik entzieht er
Warme, fuhrt Warme zu oder regte den Korper zu einer Durchblutungs-
steigerung an. Ein Wickel beschrankt sich nicht nur auf den Korperteil,
an dem er angelegt wird, sondern beruht auf einem Zusammenspiel von
Vorgangen auf der korperlichen und seelischen Ebene. Ein Wickel
beeinflusst den Organismus in seiner Ganzheit.

Bei diesem Workshop erfahren Sie mehr tiber die Wirkungsweise der
einzelnen Wickel und tber Wickelzusatze. ‘

Ort: Gasthaus Ahorner, 4364 St. Thomas am BI.
Kosten: Erw. € 15,-
Leitung: Gertrude Riegler (Krauterpadagogin, Padagogin f. griine Kosmetik)

Anmeldung erforderlich
Gertrude Riegler: Tel. 07265/5382 oder archenatur@hotmail.com
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